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KITA

Neue Bau- und Bewegungsraume

Veranderungen in der Kita Mischka

Von Dana Pietrek, Erzieherin

Seit Dezember 2025 befindet sich unser
Bauraum nun im Obergeschol¢ der Kita.
Er ist jetzt grofer und geraumiger, hat
mehrere Nischen mit unterschiedlichen
Bauelementen wie Lego und Holzbau-
steinen. Auch Autos und Tiere gehoren
dazu. Hier konnen die Kinder spielen,
bauen und es entstehen kleine Bauteams,
die gemeinsam etwas erschaffen. In diesen
Unterteilungen konnen jetzt die gebauten
Spiellandschaften sicher stehen bleiben.
Der Bauraum wird mit seiner neuen Grofie
von den Kindern sehr gut angenommen.
In das Zimmer des ehemaligen Bauraums
ist der Bewegungsraum eingezogen. Das
Konzept hat sich etwas verdndert. In die-

sem Raum gibt es jetzt eine Sprossenwand
mit einer groflen Matte davor. Auch viele
grofle Schaumstoffbausteine befinden sich
dort, um tolle Bewegungswelten entstehen
zu lassen, wie Burgen oder Hohlen. Mit
unseren beweglichen Holzelementen kén-
nen die Ideen der Kinder gemeinsam mit
den Erziehern zu Bewegungslandschaften
und Parcours zusammengebaut werden.
Die Kinder konnen dann balancieren, ihre
Geschicklichkeit tiben und starken ihr
Sozialverhalten durch Kommunikation in
der Umsetzung ihrer Ideen.

Endlich bekam auch der Nestbereich die
langersehnte Spielebene, da die alte Be-
wegungsebene schon vor langer Zeit ab-
gebaut wurde. Anfang Marz war es dann
endlich soweit. Gemeinsam mit den Kin-

dern rdaumten wir den Raum auf und
schafften Platz fiir die neue Spielebene. Wir
sperrten den halben Raum aber nur soweit,
dass unsere Nesties den ,Burgarbeitern®
beim Aufbauen zuschauen konnten. Die
Kinder waren sehr neugierig und aufgeregt
und versuchten, durch die Absperrung zu
huschen, um zu helfen. Innerhalb von zwei
Stunden entstand unsere Bewegungsebene
und die Kinder konnten vor dem Mittag-
essen die Burg erobern. Fir die Kinder
ist so eine Ebene besonders wichtig fur
die Motorik. Sie lernen dort zum Beispiel
das Bewaltigen einer Treppe vorwarts wie
rickwérts sowie das Runterhiipfen. Aufler-
dem probieren sie sich auf einer Schrige
aus und haben Erfolgserlebnisse beim al-
leinigen Erklimmen der Spielebene.

Projekt ,,Vom Ei zum Huhn“

GroBes Staunen in der Kita ,Sonnenschein®

Anja Duffke, Erzieherin

Die Kinder aus der Marienkéfer- und der
Fuchsgruppe haben in den letzten Wo-
chen ein ganz besonderes Naturwunder
hautnah erlebt: Das Projekt ,Vom Ei zum
Huhn.
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Alles begann mit einem Brutkasten,
der fiir 21 Tage zum Mittelpunkt der
Gruppen wurde. Mit groffen Augen be-
obachteten die Kinder, wie sich die Eier
unter der Warmelampe veranderten. Tag-
lich wurde der Fortschritt markiert und
die Vorfreude wuchs.
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Dann war es endlich soweit: Das
erste ,Picken“ war zu horen! Als die ers-
ten flauschigen Kiiken aus der Schale
schliipften, war die Begeisterung riesen-
grofs. Sechs Kiiken erblickten das Licht

HORT

der Welt und sorgten fiir viel Aufregung
im Gruppenraum. Das Projekt war mehr
als nur eine Beobachtung. Die Kinder
lernten spielerisch Verantwortung zu
tubernehmen. Die Kiiken brauchten tag-
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lich frisches Wasser und Futter. Liebe-
voll kimmerten sich die Kinder um die
Kleinen. Am Ende dieses Projekts ziehen
die Kiiken bei einer Erzieherin ein, wo sie
weiter liebevoll umsorgt werden.

»,Beweg dich mit Ben“
Sportangebot begeistert Hortkinder

Von Ben Czommer,
Auszubildender im Hort ,Coole Kids“

Fast jeden Mittwoch um 14 Uhr, wenn
im Hort die ersten Kinder
ihre Schuhe schniiren und
erwartungsvoll in den Be-
wegungsraum oder auf den
Hof laufen, ist schnell klar:
Es ist Zeit fur ,Beweg dich
mit Ben®. Bis ungefdhr 16
Uhr dreht sich dann alles
um Bewegung, Spiel und ge-
meinsames Erleben.

Das Besondere an diesem
Angebotist die Freude an der
Bewegung. Unsere Hort-Kin-
der sollen sich ausprobieren,
lachen, toben und eigene
Ideen einbringen. Hier geht
es nicht darum, wer am schnellsten ist
oder gewinnt, sondern um gemeinsam
aktiv zu sein. Gerade in einem Alltag,
der fiir viele Kinder von langem Sitzen
gepragt ist, bietet dieses Angebot einen
wichtigen Ausgleich. Nach dem Unter-
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richt brauchen Kinder Raum, um sich zu
bewegen, Energie abzubauen und neue
Kraft zu sammeln. Genau hier setzt ,Be-
weg dich mit Ben“ an.

14 -16 Uhr

Beweg dich mit Be

Power, Spal3 und Action
Gemeinsam sind wir stark!
Bring deine Trinkflasche und

Sportschuhe mit!

Am Anfang jedes Spiels zeigt sich, wie
wichtig die lockere Atmosphare ist. Wir
starten mit einem kleinen Aufwarmspiel,
das die Gruppe zusammenbringt und
Hemmungen abbaut. Dabei entstehen
erste Erfolgserlebnisse, besonders fur

Kinder, die eher zurtickhaltend sind. Kein
Mitspieler wird ausgeschlossen, jedes
Kind wird mitgenommen!

Im weiteren Verlauf wird es ab-
wechslungsreich: Es ste-
hen schnelle Reaktions-
spiele im Mittelpunkt,
auch kooperative Auf-
gaben oder kleine Her-
ausforderungen, die nur
im Team gelost werden
konnen.

Diese Vielfalt sorgt
dafiir, dass jedes Kind
seinen Platz findet, um
sich auf seine eigene
Weise einbringen zu kon-
nen.

Spielideen aus dem
Hort-Alltag:

I Feuer, Wasser, Sturm - ein Klassiker
mit schnellen Reaktionen

I Kettenfangen - gemeinsames Spiel als
wachsendes Team

I Stopptanz - Bewegung und Musik im
Wechsel
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I Richtungswechsel-Spiel - schnelle Re-
aktionen ist gefragt

I Hase, Hase, Fuchs! -
uberraschend

I Schnick, Schnack, Schnuck fangen -
kurze Pausen bringen Spannung

I Herr Fischer, Herr Fischer wie tief ist
das Wasser?

I Chinesische Mauer

dynamisch und

Ein wichtiger Bestandteil des An-
gebots ist die Mitbestimmung. Die Kin-
der dirfen Spiele vorschlagen, Regeln
andern und eigene Ideen einbringen. Da-
durch entsteht eine Motivation zur Selbst-
beteiligung.

Gerade diese Offenheit macht ,Beweg
dich mit Ben“ so besonders. Es gibt keinen
starren Ablauf, sondern einen flexiblen
Rahmen, der immer wieder neu gestaltet
werden kann.

Neben der Bewegung spielt auch die
gezielte Forderung sozialer und motori-
scher Kompetenzen eine zentrale Rolle.
Fahigkeiten wie Koordination, Gleich-
gewicht und Reaktion werden gestarkt.

NEUES GYMNASIUM GLIENICKE

Gleichzeitig entwickeln die Kinder
wichtige soziale Fahigkeiten, sie lernen
im Team zu arbeiten, Riicksicht zu neh-
men und Konflikte zu l6sen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der
Umgang mit Erfolg und Misserfolg. Die
Kinder lernen dranzubleiben und sich
gegenseitig zu unterstutzen.

Viele Kinder sind nach dem Angebot
ausgeglichener, konzentrierter und mo-
tivierter.

Fir den Hort ist das Angebot eine
echte Bereicherung.

,Beweg dich mit Ben“ zeigt: Bewegung
kann spielerisch, einfach und voller
Freude sein - Woche fiir Woche.

Schulband ,,Two Hours a Week*
iiberzeugt bei ,,Jugend musiziert*

Erfolg beim Landeswettbewerb

Von Stella Arndt, Klasse 11a

Die Schulband ,Two Hours a Week" des
Neuen Gymnasiums Glienicke nahm am
19. Mérz am Landeswettbewerb ,Jugend
musiziert” teil. Bereits friith am Morgen
trafen sich die engagierten Jugendlichen
im Musikraum der Schule, um ihre Ins-
trumente zu verladen. Vom klassischen
Klavier iber die melodische Harfe bis hin
zu E-Gitarren, Bass und Schlagzeug - die
Band beeindruckt durch ihre grofle mu-
sikalische Bandbreite.

Nachdem Instrumente und Tech-
nik sicher verstaut waren, machte sich
die elfkopfige Gruppe auf den Weg zum
Jazz-Institut Berlin. Neben den neun Mu-
sikerinnen und Musikern gehoren auch
eigene Techniker zum Team, die fiir den
reibungslosen Ablauf sorgen.
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Luis Arndt (Technik), Annabell Graupner, Erik Lemke, Annika Fritz, Lea Menges, Aloka Kalubowila,
Neyla Nowack, Aurora Strahl, Frank Schneider (Bandcoach), Markus Janicke, Stella (v.1.)

Vor Ort begannen direkt die Vor-
bereitungen. Nach einem kurzen Probe-
durchlauf betraten bereits die Jurorinnen
und Juroren den Saal. Die Band prasen-

tierte unter anderem ihr selbst kompo-
niertes Stiick ,On My Own® sowie be-
kannte Songs wie ,Lasse redn” von den
Arzten und ,Mockingbird“ von Eminem.
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Besonders der aullergewohnliche
Klang - gepragt auch durch den Einsatz
einer Harfe - fiel der Jury positiv auf. Be-
kannte Popstiicke wurden kreativ neu
interpretiert und luden das Publikum
zum Mitfthlen ein.

Nicht zuletzt Uberzeugte die Band
durch ihre splirbare Harmonie auf der
Biithne. Die gemeinsame Probenarbeit
und die Freude an der Musik verbinden
die Jugendlichen auch iiber die Auftritte
hinaus.

In der Kategorie ,Band®, Altersgruppe
IV, wurde , Two Hours a Week* schlief3-
lich fir ihr instrumentales und voka-
les Musizieren mit dem zweiten Platz
ausgezeichnet. Ein herzlicher Dank gilt
auch Frank Schneider, der die einzelnen
Talente zu einer harmonischen Band zu-
sammengefiihrt hat.
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Damals bei uns — Leben zwischen 0st und West

Zeitzeugen flr Seminararbeit gesucht

Von Bennet Scherge und
Andrian Martens

Wir, Bennet Scherge und Adrian Mar-
tens und Schiiler des Neuen Gymna-
siums Glienicke, suchen fiir unsere
Seminararbeit Personen aus Glienicke/
Nordbahn, die bereit sind, Gber ihr
Leben zur Zeit der deutschen Teilung
zu berichten. Die Gesprache mochten
wir gerne als Video-Interviews auf-
nehmen. Uns interessieren personliche
Erinnerungen aus dem Alltag in der DDR

Anregungen?

erreichen Sie unter
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oder in der Bundesrepublik Deutschland
- grolde Erlebnisse genauso wie kleine
Geschichten des taglichen Lebens.

Die Interviews finden in angenehmer
Atmosphdre bei Kaffee statt - gerne im
Seniorenclub Glienicke oder nach Ab-
sprache an einem ruhigen Ort. Der
Seniorenclub stellt uns freundlicher-
weise seine Raumlichkeiten zur Ver-
fligung.

Wer Interesse hat, seine Erfahrungen
und Erinnerungen mit uns zu teilen,
oder uns unterstiitzen kann, kann sich

Fragen, WUnsche,

Die Redaktion des ,,Glienicker Kurier*

der E-Mail-Adresse pressestelle@glienicke.eu.

Wir freuen uns auf Ihre Meinungen und Ideen!

gerne telefonisch oder per E-Mail bei
uns oder im Seniorenclub melden.

Wir freuen uns auf spannende Be-
gegnungen und personliche Geschich-
ten und natiirlich danken wir schon jetzt
fir Thre Unterstitzung.

Kontakt:

Adrian Martens

adrianm 300708@gmail.com

und Bennet Scherge, 11. Klasse NGG,
bennetscherge@gmail.com
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Gesunde Ernahrung in der Brotdose

Was Grundschulkinder wirklich brauchen

Von Juliana Behr, Sieglinde Fenderl und
Anne Mager, Team Schule

Wie eine ausgewogene Pausenverpflegung
Lernfahigkeit, Konzentration und Wohl-
befinden stdarkt — und welche ungesunden
Fallstricke vermieden werden sollten.

Als Lehrkrifte und padagogisches Per-
sonal haben wir taglich Einblick in die
Brotdosen der Kinder. Dabei zeigt sich
eine grofle Bandbreite an Inhalten - von
ausgewogen und nahrstoffreich bis hin zu
deutlich unausgewogenen Lebensmitteln.

Im Schulalltag gibt es regelmafig Pau-
senfiir kleine Mahlzeiten aus der Brotdose.
Eine gut zusammengestellte Brotdose lie-
fert nicht nur Energie, sondern unterstttzt
maflgeblich Konzentration, Lernfiahigkeit
und das allgemeine Wohlbefinden. Fach-
leute betonen zunehmend die Bedeutung
regelmaiGiger, ndhrstoffreicher Zwischen-
mahlzeiten, insbesondere im Grundschul-
alter, da sich Korper und Gehirn noch im
Wachstum befinden.

Ein Snack oder eine kleine Belohnung
am Nachmittag kann sinnvoll sein, so-
fern sie ausgewogen gestaltet ist. Stark
zuckerhaltige Snacks fithren haufig zu
kurzfristigen Energiespitzen, gefolgt von
einem raschen Leistungsabfall. Hier gilt:
Stark verarbeitete Lebensmittel sollten
moglichst vermieden werden.

Auswirkungen ungesunder

Erndhrung auf Konzentration und

Lernfahigkeit

I Blutzuckerschwankungen: GrofSe Men-
gen zuckerhaltiger Snacks fihren zu
schnellen Blutzuckerspitzen mit an-
schlieffendem Abfall, was Mudigkeit,
Reizbarkeit und verminderte Aufmerk-
samkeit beglinstigt.

I Fehlende nachhaltige Energie: Eine fett-
und ballaststoffarme Erndahrung lie-
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fert kaum langanhaltende Energie und
kann sich wahrend des Unterrichts in
Konzentrationsschwierigkeiten duflern.

I Nihrstoffméangel: Ein Mangel an Eisen,
Magnesium, Zink, B-Vitaminen oder
Omega-3-Fettsduren kann Lernfahig-
keit, Gedachtnisleistung und Motiva-
tion negativ beeinflussen.

I Wohlbefinden und Hautbild: Un-
gesunde Erndhrung kann sich auch auf
Haut und allgemeines Wohlbefinden
auswirken und damit indirekt die Lern-
bereitschaft beeinflussen.

I Verhalten und Lernleistung: Studien deu-
ten darauf hin, dass eine regelmafige,
ausgewogene Ernahrung mit ausreichend
Obst, Gemiise, Vollkornprodukten und
Proteinen das Verhalten sowie die Lern-
leistung positiv beeinflusst.

Was gehort deshalb

in eine gute Brotdose?

I Proteine: Mageres Fleisch, Fisch, Kése,
Joghurt, Quark, Hummus, gekochte Eier
oder - altersentsprechend - Nusse lie-
fern langanhaltende Energie und unter-
stitzen die Konzentrationsfahigkeit.

I Ballaststoffreiche Kohlenhydrate:
Vollkornbrot, Vollkornpita, Vollkorn-
nudeln, Haferflocken sowie Obst mit
Schale sorgen fiir eine gleichméllige
Energieversorgung und ein langan-
haltendes Sattigungsgefiihl.

I Obst und Gemiise: Obst (etwa Apfel, Ba-
nane, Beeren) und rohes Gemuse (etwa
griine Gurke, Paprika) liefern wich-
tige Vitamine, Mineralstoffe und Anti-
oxidantien. Ideal ist die Kombination mit
einem Dip wie Joghurt oder Hummus.

I Gesunde Fette: Lebensmittel wie Kase,
Avocado, Niisse oder ein Olivendl-Dip
sind wichtig fir die Gehirnfunktion,
sollten jedoch in moderaten Mengen
enthalten sein.

arbeiten. An dieser Stelle berichten die Mit-
glieder abwechselnd zu wichtigen Themen mit
Blick auf Erziehung und kindliche Entwicklung
oder geben Ratschlage, wo Familien sich bei Be-
FACHAUSTAUSCH {5rf helfen lassen konnen.

I Milchprodukte oder Alternativen: Jo-
ghurt, Quark, Kéase oder pflanzliche
Alternativen mit hochwertigem Cal-
cium und Protein tragen zur Nahrstoft-
versorgung bei.

I Getrdanke: Wasser ist die beste Wahl.
Auf zuckerhaltige Getrianke sollte ver-
zichtet werden, da sie Blutzuckerspitzen
verursachen und anschlieffend zu
Leistungsabfallen fiihren.

I Portionsgroflen und Vielfalt: Kleine,
abwechslungsreiche Portionen férdern
den Appetit und beugen Langeweile vor.

Was solite nicht

in die Brotdose?

I Siilligkeiten: Schokolade, Gummibar-
chen, Bonbons und dhnliche Produkte
machen nur kurzfristig satt und kon-
nen zu Miudigkeit, Konzentrations-
problemen und Reizbarkeit fiihren.

I Verarbeitete Lebensmittel: Stark ver-
arbeitete Produkte (salz- und fett-
haltig), stilles Gebéack oder stark aus-
getrocknete Backwaren vom Backer
bieten wenig nachhaltige Energie
und konnen die Lernfahigkeit beein-
trachtigen.

I Stark verarbeitete Snacks: Chips, Flips
und dhnliche Knabbereien sind fiir die
Brotdose ungeeignet. Sie liefern tiber-
wiegend Fett, enthalten oft viel Salz und
sorgen flr ein unglinstiges Sattigungs-
gefiihl.

I Zuckerhaltige Getranke: Gezuckerte
Getranke wirken wie ,fliissige Siifig-
keiten“ (siehe oben). Zudem fordern sie
durch héaufiges Nuckeln Zahnschéden.

Beispiele fiir

ausgewogene Brotdosen

I Vollkornbrot mit Kdse, Karottensticks,
Apfelwiirfel, griechischer Joghurt mit
Beeren, Wasser
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I Vollkornwrap mit Hihnchenstreifen,
Gurke und Tomate, Obstsalat, Nuss-
mischung (falls erlaubt), Wasser

I Hummus mit Vollkornbrot, Gouda-
Wirfel, Paprikastreifen, Banane,
Naturjoghurt, Wasser

Tipps fiir Eltern

I Erstellen Sie gemeinsam mit Threm
Kind einfache und abwechslungsreiche
Wochenplane fiir die Brotdose.

I Beziehen Sie Thr Kind aktiv in die
Auswahl der Lebensmittel ein. Das
fordert Akzeptanz, Selbststindigkeit
und ein positives Erndhrungsbewusst-
sein.
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Glienickes
Mailadresse
far Familien

FRAGEN?
ANREGUNGEN?
WUNSCHE?

Wir sind Ihr
Expertenteam
im Bereich
Bildung &
Erziehung.

Ab sofort erreichen
Sie uns unter:

fachaustausch@glienicke.eu
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Bunte pflanzenschilder aus Ton

Habt Ihr Lust, Euren Garten noch schoner zu
machen? Dann pastelt doch Eure eigenen
pflanzenschilder! )
Rollt zuerst lufttrocknenden Tpn etwa finf
bis zehn Millimeter dick aus. Uberlegt Euch,
welches Gemiise Ihr pflanzen mochtet, unc_i
schneidet passende Formen aus — zum Bel-
spiel Karotten, Tomaten oder Radleschgn. _
Dabei gilt: Mit dem Messer immer.vo.rsmhtug
sein! Stecht oben in jede Form mltt]el‘ggmt
halm ein kleines Loch. Danach konn . :
ISVE:O;e Rander mit leicht feuchten Fingern glattstreichen, da_mlt B .
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wildpark Schorfheide

Der Wildpark ist ein tolles Ausflugsziel fiir Familien.
Auf gut ausgebauten Wegen konnt Ihr dort Tiere wie
Rehe und Wildschweine, aber auch Mufflons und
Luchse beobachten. Die Gehege sind weitlaufig
und naturnah gestaltet, so dass die Tiere viel Platz
haben. Besonders spannend sind die Futterungs-

-

Vorname und Alter des Kindes

zeiten und der groRe Abenteuer-Spielplatz. Perfekt ._._“.EO N A RD F
fiir einen Tagesausflug mit Picknick! s ot cogl AN (g =
Offnungszeiten: taglich von 9-17:30 (Mo-Fr)/ 9-18 .............;Q.EE‘}'.‘E%:?—:‘.... §
Uhr (Wochenende und Feiertage) o
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\ Eintritt: Erwachsene 11 Euro, Kinder (ab vier Jahren) Was isst Du am liebsten?
8 Euro, Kinder unter vier Jahren sind frei. 7
Mehr Informationen: NUDEL—-N Bl s &ﬁ%

\

www.wildpark-schorfheide.de/ Was sind Deine Lieblingstiere?

DINOS,

Welche Superkrafte hattest Du gerne?

EISVERWAVFER  Sen

Was war Dein grofites Abenteuer?

SWI URLANTS | BAD SAAROW
UND  LORARS

Was ist Dein grofiter Wunsch?

FEUERLEHR. (H)nD DIVES

Wovor hast Du Angst?
VOR DER ScHNELLEW

""" ESENRAHN
Was kannst Du besonders gut?

SURIGUENTTEN FUTTERN

-~
i

: Du mochtest bei unserem Fragebogen
mitmachen? Dann schick uns
einfach eine Mail an
pressestelle@ghemcke.eu

= \ir freuen uns auf Deine Antworten.



